





MICGRO
PLANNER






Dados pessoais




CALENDARIO 2018 Distrito Federal

FERIADOS NACIONAIS E ESTADUAIS DATAS COMEMORATIVAS
0601  DiadeReis 1206 DiadosNamorados
oot " 07.09 E 0803 DiadaMulher 2406 Diade Sdo Jodo
1802 Carnaval 1210 P Brasil 0104 Péscoa 29.06  Diade SoPedro
3003 Sexta-feira Santa 0211 Finados 19.04  Diadondio 2007  DiadoAmigo e Internacional da Amizade
2104 FundagdodeBrasilia(est) 1511 Proclamado daRepiblica 7104  Aniversério de Brasilia 1208 Diados Pais
0105 DiadoTrabathador 001 oi é 2206 Doscaty . o o !
3105 CorpusChristi 2512 Natal 1305  Diada Abolica 1510 Di
0506 DiaMundial doMeio Ambiente 201 DiaNacional da ConsciénciaNegra
[ JANEIRO [ FEVEREIRO [ MARCO

Seg Ter Qua Qui Sex Sab Seg Ter Qua Qui Sex Sab Seg Ter Qua Qui Sex Sab
’T 2 3 4 5|6 1 2 3 1 2 3
8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 5 6 7 9 10
15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 12 13 14 15 16 17
22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 19 20 21 22 23 24
29 30 31 26 27 28 26 27 28 29 31
ABRIL || MAIO | JUNHO |
Seg Ter Qua Qui Sex Sab Seg Ter Qua Qui Sex Sab Seg Ter Qua Qui Sex Sab
2 3 4 5 1 2
2 3 4 5 6 7 7 9 10 11 12 4|5 6 7 8 9
9 10 11 12 13 14 14 15 16 17 18 19 112 13 14 15 16
16 17 20 | 21 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 m
23 24 25 26 27 28 28 29 31 25 26 27 28 30
30
JULHO ] AGOSTO || SETEMBRO |
Seg Ter Qua Qui Sex Sab Seg Ter Qua Qui Sex Sab Seg Ter Qua Qui Sex Sab
1.2 3 4
2 3 4 5 6 7 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 ’7 8
9 10 11 12 13 14 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15
16 17 18 21 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21
23 24 25 26 27 28 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29
30 31
OUTUBRO || NOVEMBRO || DEZEMBRO |
Seg Ter Qua Qui Sex Sab Seg Ter Qua Qui Sex Sab Seg Ter Qua Qui Sex Sab
1.2 3 4 5 6 172 3
8 9 10 11|12 13 5 6 7 10 3 4 5 6
F 16 17 18 19 20 12 13 14 |15 16 17 10 11 12 13 14 15
22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 17 18 19 20 21
29 30 31 26 27 28 29 25 26 27 28 29

31
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G
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CONTATOS
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F

CONTATOS




G

CONTATOS




CONTATOS




CONTATOS




CONTATOS




CONTATOS




CONTATOS




CONTATOS




o

CONTATOS




P

CONTATOS







CONTATOS




CONTATOS




T

CONTATOS




CONTATOS







CONTATOS




X

CONTATOS




Y

CONTATOS




CONTATOS




OBJETIVOS

METAS e VONTADES
















JANEIRO




JANEIRO

ANOTAGGEs _ 5€9 01 | Ter 02 | Qua 03

MENSAIS

Seg 08 Ter 09 Qua 10

Seg 15 Ter 16 Qua 17

Seg 22 Ter 23 Qua 24

Seg 29 Ter 30 Qua 31




Qui 04 | Sex05 | Sab 06 | Dom 07
Qui 11 Sex 12 Sab 13 Dom 14
Qui 18 Sex 19 Sab 20 Dom 21
Qui 25 Sex 26 Sab 27 | Dom 28




janeiro | 2 3

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

00000
CONTROLE 2 ..........
oooooe. o b
00000






janeiro 8 Q 10

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

00000
CONTROLE 2 ..........
oooooe. o b
00000






janeiro 15 16 17

SEG TER QUA

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

00000
CONTROLE 2 ..........
oooooe. o b
00000



18 19 2 21

Qul SEX SAB DOM




janeiro 22 23 24

SEG TER QUA

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

00000
CONTROLE 2 ..........
oooooe. o b
00000






janeiro 29 30 31

SEG TER QUA

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

00000
CONTROLE 2 ..........
oooooe. o b
00000















FEVEREIRO




FEVEREIRO

ANOTACOES
MENSAIS

Qui 01 Sex 02 Sab 03
Qui 08 Sex 09 Sab 10
Qui 15 Sex 16 Sab 17
Qui 22 Sex 23 Sab 24




Dom 04 | Seg 05 Ter 06 Qua 07
Dom 11 Seg 12 Ter 13 Qua 14
Dom 18 | Seg19 Ter 20 Qua 21
Dom 25 | Seg 26 Ter 27 Qua 28




fevereiro | 2 3

Qu I SEX SAB

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

I

Loogd
CONTROLE 2

HNEEN
Qoogd







fevereiro 8 Q 10

Qu I SEX SAB

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

I

Loogd
CONTROLE 2

HNEEN
Qoogd




1 12 13 11

DOM SEG TER QUA




fevereiro |5 16 17

Qu I SEX SAB

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

I

Loogd
CONTROLE 2

HNEEN
Qoogd




18 19 2 21

DOM SEG TER QUA




fevereiro 99 2% 2

Qu I SEX SAB

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

I

Loogd
CONTROLE 2

HNEEN
Qoogd







€ CARNAVAL!
















MARGO




MARGO

ANOTAGCOES Qui 01 Sex 02 Sab 03

MENSAIS

Qui 08 Sex 09 Sab 10

Qui 15 Sex 16 Sab 17

Qui 22 Sex 23 Sab 24

Qui 29 Sex 30 Sab 31




Dom 04 | Seg 05 Ter 06 Qua 07
Dom 11 Seg 12 Ter 13 Qua 14
Dom 18 | Seg19 Ter 20 Qua 21
Dom 25 | Seg 26 Ter 27 Qua 28




marco | 2 3

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

I

Loogd
CONTROLE 2

HNEEN
Qoogd







marco 8 Q 10

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

I

Loogd
CONTROLE 2

HNEEN
Qoogd




1 12 13 11

DOM SEG TER QUA




marco |5 16 17

Qu I SEX SAB

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

I

Loogd
CONTROLE 2

HNEEN
Qoogd




18 19 2 21

DOM SEG TER QUA




marco 22 23 24

Qu I SEX SAB

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

I

Loogd
CONTROLE 2

HNEEN
Qoogd







marco 29 30 31

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

I

Loogd
CONTROLE 2

HNEEN
Qoogd



















ANOTAGOES
MENSAIS

Dom 01 Seg 02 Ter 03
Dom 08 | Seg 09 Ter 10
Dom 15 Seg 16 Ter 17
Dom 22 | Seg 23 Ter 24
Dom 29 | Seg 30




Qua 04 | Qui 05 Sex 06 | Sab 07
Qua 11 Qui 12 Sex 13 Sab 14
Qua 18 Qui 19 Sex 20 Sab 21
Qua 25 Qui 26 Sex 27 Sab 28




abril i 2 3

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

I

Loogd
CONTROLE 2

HNEEN
Qoogd







abril 8 Q 10

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

I

Loogd
CONTROLE 2

HNEEN
Qoogd




i 12 13 11

QUA Qul SEX SAB




abrit 15 16 17

DOM SEG TER

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

I

Loogd
CONTROLE 2

HNEEN
Qoogd




18 19 2 21

QUA Qul SEX SAB




abril 22 23 2

DOM SEG TER

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

I

Loogd
CONTROLE 2

HNEEN
Qoogd







abril 2 30

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

I

Loogd
CONTROLE 2

HNEEN
Qoogd
















maio




maio

ANOTAGOES
MENSAIS

Qui 01 Sex 02 Sab 03
Qui 08 Sex 09 Sab 10
Qui 15 Sex 16 Sab 17
Qui 22 Sex 23 Sab 24
Qui 29 Sex 30 Sab 31




Dom 04 | Seg 05 Ter 06 Qua 07
Dom 11 Seg 12 Ter 13 Qua 14
Dom 18 | Seg19 Ter 20 Qua 21
Dom 25 | Seg 26 Ter 27 Qua 28




maio [ 2 3

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

I

Loogd
CONTROLE 2

HNEEN
Qoogd







maio 8 Q 10

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

I

Loogd
CONTROLE 2

HNEEN
Qoogd




1 12 13 11

DOM SEG TER QUA




maio 15 16 17

Qu I SEX SAB

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

I

Loogd
CONTROLE 2

HNEEN
Qoogd




18 19 2 21

DOM SEG TER QUA




maio

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

I

Loogd
CONTROLE 2

HNEEN
Qoogd







maio 29 30 3I

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

I

Loogd
CONTROLE 2

HNEEN
Qoogd
















JUNHO




JUNHO

ANOTAGOES
MENSAIS

Sex 01 Sab 02 | Dom 03
Sex 08 | Sab 09 | Dom 10
Sex 15 Sab 16 Dom 17
Sex 22 Sab 23 Dom 24
Sex 29 | Sab 30




Seg 04 Ter 05 Qua 06 Qui 07
Seg 1 Ter 12 Qua 13 Qui 14
Seg 18 Ter 19 Qua 20 Qui 21
Seg 25 Ter 26 Qua 27 Qui 28




junho | 2 3

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

I

Loogd
CONTROLE 2

HNEEN
Qoogd







jnho 8 Q@ 10

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

I

Loogd
CONTROLE 2

HNEEN
Qoogd




i 12 13 11

SEG TER QUA Qul




junho 15 16 17

SEX SAB DOM

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

I

Loogd
CONTROLE 2

HNEEN
Qoogd




18 19 2 21

SEG TER QUA Qul




junho 22 23 24

SEX SAB DOM

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

I

Loogd
CONTROLE 2

HNEEN
Qoogd







junho 29 30 31

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

I

Loogd
CONTROLE 2

HNEEN
Qoogd
















JULHO




JULHO

ANOTAGOES
MENSAIS

Dom 01 Seg 02 Ter 03
Dom 08 | Seg 09 Ter 10
Dom 15 Seg 16 Ter 17
Dom 22 | Seg 23 Ter 24
Dom 29 | Seg 30 Ter 31




Qua 04 | Qui 05 Sex 06 | Sab 07
Qua 11 Qui 12 Sex 13 Sab 14
Qua 18 Qui 19 Sex 20 Sab 21
Qua 25 Qui 26 Sex 27 Sab 28




julho | 2 3

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

I

Loogd
CONTROLE 2

HNEEN
Qoogd







juho 8 9 10

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

I

Loogd
CONTROLE 2

HNEEN
Qoogd




i 12 13 11

QUA Qul SEX SAB




juho 15 16 17

DOM SEG TER

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

I

Loogd
CONTROLE 2

HNEEN
Qoogd




18 19 2 21

QUA Qul SEX SAB




juho 22 23 24

DOM SEG TER

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

I

Loogd
CONTROLE 2

HNEEN
Qoogd







juho 29 30 3I

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

I

Loogd
CONTROLE 2

HNEEN
Qoogd
















AGOSTO




AGOSTO

ANOTAGGES Qua 01 Qui 02 Sex 03

MENSAIS

Qua 08 Qui 09 Sex 10

Qua 15 Qui 16 Sex 17

Qua 22 Qui 23 Sex 24

Qua 29 Sex 30 Sab 31




Sab 04 | Dom 05 | Seg 06 Ter 07
Sab 11 Dom 12 Seg 13 Ter 14
Sab 18 Dom 19 Seg 20 Ter 21
Sab 25 Dom 26 Seg 27 Ter 28




agosto | 2 3

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

I

Loogd
CONTROLE 2

HNEEN
Qoogd







agosto 8 Q@ 10

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

I

Loogd
CONTROLE 2

HNEEN
Qoogd




i 12 13 11

SAB DOM SEG TER




agosto 15 16 17

QUA Qul SEX

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

I

Loogd
CONTROLE 2

HNEEN
Qoogd




18 19 2 21

SAB DOM SEG TER




agosto 22 23 24

QUA Qul SEX

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

I

Loogd
CONTROLE 2

HNEEN
Qoogd







agosto 29 30 31

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

I

Loogd
CONTROLE 2

HNEEN
Qoogd
















SETEMBRO




SETEMBRO

ANOTAGOES
MENSAIS

Sab 01 Dom 02 | Seg 03
Sab 08 | Dom 09 | Seg 10
Sab 15 Dom 16 Seg 17
Sab 22 | Dom 23 | Seg 24
Sab 29 | Dom 30




Ter 04 Qua 05 Qui 06 Sab 07
Ter 1 Qua 12 Qui 13 Sab 14
Ter 18 Qua 19 Qui 20 Sab 21
Ter 25 Qua 26 Qui 27 Sab 28




setembro | 2 3

SAB DOM SEG

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

I

Loogd
CONTROLE 2

HNEEN
Qoogd







setembro 8 Q 10

SAB DOM SEG

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

I

Loogd
CONTROLE 2

HNEEN
Qoogd




i 12 13 11

TER QUA Qul SEX




setembro | § 16 17

SAB DOM SEG

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

I

Loogd
CONTROLE 2

HNEEN
Qoogd




18 19 2 21

TER QUA Qul SEX




setembro2 23 2

SAB DOM SEG

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

I

Loogd
CONTROLE 2

HNEEN
Qoogd







setembro2Q 30 31

SAB DOM SEG

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

I

Loogd
CONTROLE 2

HNEEN
Qoogd
















OUTUBRO




OUTUBRO

ANOTAGOES
MENSAIS

Seg 01 Ter 02 Sab 03
Seg 08 Sex 09 Sab 10
Seg 15 Sex 16 Sab 17
Seg 22 Sex 23 Sab 24
Seg 29 Sex 30 Sab 31




Qui 04 | Sex05 | Sab 06 | Dom 07
Qui 11 Sex 12 Sab 13 Dom 14
Qui 18 Sex 19 Sab 20 Dom 21
Qui 25 Sex 26 Sab 27 | Dom 28




OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

00000
CONTROLE 2 ..........
ooooo b

00000






outubro 8 Q 10

SEG TER QUA

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

00000
CONTROLE 2 ..........
ooooo b

00000






outubro |5 16 17

SEG TER QUA

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

00000
CONTROLE 2 ..........
ooooo b

00000



18 19 2 21

Qul SEX SAB DOM




outubro 229 2% 24

SEG TER QUA

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

00000
CONTROLE 2 ..........
ooooo b

00000






outubro 2@ 30 31

SEG TER QUA

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

00000
CONTROLE 2 ..........
ooooo b

00000















NOVEMBRO




NOVEMBRO

ANOTAGOES
MENSAIS

Qui 01 Sex 02 Sab 03
Qui 08 Sex 09 Sab 10
Qui 15 Sex 16 Sab 17
Qui 22 Sex 23 Sab 24
Qui 29 Sex 30




Dom 04 | Seg 05 Ter 06 Qua 07
Dom 11 Seg 12 Ter 13 Qua 14
Dom 18 | Seg19 Ter 20 Qua 21
Dom 25 | Seg 26 Ter 27 Qua 28




novembro | 2 3

Qu I SEX SAB

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

HEE

NN
CONTROLE 2

NN
Qoodd







novembro 8§ Q 10

Qu I SEX SAB

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

HEE

NN
CONTROLE 2

NN
Qoodd




1 12 13 11

DOM SEG TER QUA




novembro |5 16 17

Qu I SEX SAB

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

HEE

NN
CONTROLE 2

NN
Qoodd




18 19 2 21

DOM SEG TER QUA




novembro 92 2% 2

Qu I SEX SAB

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

HEE

NN
CONTROLE 2

NN
Qoodd







novembro2Q 30

Qul SEX

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

HEE

NN
CONTROLE 2

NN
Qoodd
















DEZEMBRO




DEZEMBRO

ANOTAGOES
MENSAIS

Sab 01 | Dom 02 | Seg 03
Sab 08 | Dom 09 | Seg 10
Sab 15 Dom 16 Seg 17
Sab 22 | Dom 23 | Seg 24
Sab 29 | Dom 30 | Seg 31




Ter 04 Qua 05 Qui 06 Sex 07
Ter N Qua 12 Qui 13 Sex 14
Ter 18 Qua 19 Qui 20 Sex 21
Ter 25 Qua 26 Qui 27 Sex 28




dezembro | 2 3

SAB DOM SEG

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

HEE

NN
CONTROLE 2

oogd
Qoogd







dezembro 8 Q 10

SAB DOM SEG

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

HEE

NN
CONTROLE 2

oogd
Qoogd




i 12 13 11

TER QUA Qul SEX




dezembro |5 16 17

SAB DOM SEG

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

HEE

NN
CONTROLE 2

oogd
Qoogd




18 19 2 21

TER QUA Qul SEX




dezembroQ2 2% 2

SAB DOM SEG

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

HEE

NN
CONTROLE 2

oogd
Qoogd







dezembroQQ 30 31

SAB DOM SEG

OBJETIVOS,
NOTAS,
DIETAS
&ETC

CONTROLE1

HEE

NN
CONTROLE 2

oogd
Qoogd



















